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保罗因虚假指控被囚禁在罗马，然而他写

给腓立比人的信却充满了喜乐和感恩。尽

管身处困境，保罗因看到神的国度在扩展

以及基督得到应得的荣耀和尊荣而喜乐。

本课背景



腓立比書 3:20–21

20. 我們卻是天上的國民，並且等候救主，就是

主耶穌基督從天上降臨。 21. 他要按著那能叫

萬有歸服自己的大能，將我們這卑賤的身體改

變形狀，和他自己榮耀的身體相似。

背誦經句



什麼是喜樂？



腓利門書7

兄弟阿、我為你的愛心、大有快樂、大得安慰．因眾聖徒的心從你得了暢快。

雅各書1:2-3

我的弟兄們、你們落在百般試煉中、都要以為大喜樂．因為知道你們的信心經過

試驗、就生忍耐。

約翰三書4

我聽見我的兒女們按真理而行、我的喜樂就沒有比這個大的。

加拉太書5:22

聖靈所結的果子、就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、

羅馬書15:13

但願使人有盼望的神、因信、將諸般的喜樂平安、充滿你們的心、使你們藉著聖

靈的能力、大有盼望。

http://www.godcom.net/hb5/B57C001.htm
http://www.godcom.net/hb5/B59C001.htm
http://www.godcom.net/hb5/B64C001.htm
http://www.godcom.net/hb5/B48C001.htm
http://www.godcom.net/hb5/B45C001.htm


喜樂與那些事相關?
爲他人禱告、團契、基督的宣講、拯救、信仰的進步、信徒之
間的團結、犧牲的服侍、苦難、神。

喜樂的定義
• 喜樂並不依賴於愉快的環境。
• 喜樂常常是爲了他人而找到的。
• 喜樂似乎也是忠實基督徒生活的特徵。



腓立比書 1:9-11

9. 我所禱告的，就是要你們的愛心在知識和各樣見識上多而又多，

10. 使你們能分別是非（或作：喜愛那美好的事），作誠實無過的

人，直到基督的日子；

11. 並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與神。



腓立比書 1:12-19

12. 弟兄們，我願意你們知道，我所遭遇的事更是叫福音興旺，

13. 以致我受的捆鎖在御營全軍和其餘的人中，已經顯明是為基督的

緣故。

14. 並且那在主裡的弟兄多半因我受的捆鎖就篤信不疑，越發放膽傳

神的道，無所懼怕。

15. 有的傳基督是出於嫉妒紛爭，也有的是出於好意。

16. 這一等是出於愛心，知道我是為辯明福音設立的；

17. 那一等傳基督是出於結黨，並不誠實，意思要加增我捆鎖的苦楚。

18. 這有何妨呢？或是假意，或是真心，無論怎樣，基督究竟被傳開

了。為此，我就歡喜，並且還要歡喜；

19. 因為我知道，這事藉著你們的祈禱和耶穌基督之靈的幫助，終必

叫我得救。



腓立比書 1:20-26

20. 照著我所切慕、所盼望的，沒有一事叫我羞愧。只要凡事放膽

，無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大。

21. 因我活著就是基督，我死了就有益處。

22. 但我在肉身活著，若成就我工夫的果子，我就不知道該挑選什麼。

23. 我正在兩難之間，情願離世與基督同在，因為這是好得無比的。

24. 然而，我在肉身活著，為你們更是要緊的。

25. 我既然這樣深信，就知道仍要住在世間，且與你們眾人同住，使你

們在所信的道上又長進又喜樂，

26. 叫你們在基督耶穌裡的歡樂，因我再到你們那裡去，就越發加增。



保羅因爲什麼而喜樂？

1. 他因基督的福音被宣揚而喜樂。
2. 基督在他的身體中得到榮耀而喜樂。

活着就是基督 –他爲基督服侍，努力像基督一樣
死了就有益處 –與神同在，與神永遠同住



腓立比書 3:7-14

7. 只是我先前以為於我有益的，我現在因基督都當作有損的。

8. 不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶

。我為他已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督；

9. 並且得以在他裡面，不是有自己因律法而得的義，乃是有信基督的義

，就是因信神而來的義，

10. 使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同受苦，效法他

的死，

11. 或者我也得以從死裡復活。

12. 這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追求，或者可以得

著基督耶穌所以得著我的（或作：所要我得的）。

13. 弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後

，努力面前的，

14. 向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。



腓立比書 3:1

1. 弟兄們，我還有話說，你們要靠主喜樂。我把這話再寫給你們

，於我並不為難，於你們卻是妥當。



保羅覺得對自己無益的是什麼?
世界上每一件會將信心寄託在肉體上的事物。

保羅覺得對自己有益的是什麼?
通過信仰的順服,以信仰認識基督的回報值得放棄世上一切通常被認爲有
益的東西。

保羅希望得到什麼?
與基督分享苦難和死亡,與基督分享復活。

保羅如何去追求自己的盼望?
不懈追求, 積極追求與神同在。



腓立比書 2:1-11
1. 所以，在基督裡若有什麼勸勉，愛心有什麼安慰，聖靈有什麼交通，

心中有什麼慈悲憐憫，
2. 你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，使我

的喜樂可以滿足。
3. 凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比

自己強。
4. 各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。
5. 你們當以基督耶穌的心為心：
6. 他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的；
7. 反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；
8. 既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。
9. 所以，神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名，
10. 叫一切在天上的、地上的，和地底下的，因耶穌的名無不屈膝，
11. 無不口稱耶穌基督為主，使榮耀歸與父神。



腓立比書 2:12-18

12. 這樣看來，我親愛的弟兄，你們既是常順服的，不但我在你們那

裡，就是我如今不在你們那裡，更是順服的，就當恐懼戰兢做成

你們得救的工夫。

13. 因為你們立志行事都是神在你們心裡運行，為要成就他的美意。

14. 凡所行的，都不要發怨言，起爭論，

15. 使你們無可指摘，誠實無偽，在這彎曲悖謬的世代作神無瑕疵的

兒女。你們顯在這世代中，好像明光照耀，

16. 將生命的道表明出來，叫我在基督的日子好誇我沒有空跑，也沒

有徒勞。

17. 我以你們的信心為供獻的祭物，我若被澆奠在其上，也是喜樂，

並且與你們眾人一同喜樂。

18. 你們也要照樣喜樂，並且與我一同喜樂。



保羅認爲滿足喜樂的方法有:

• 在基督裏的勸勉
• 愛心的安慰
• 靈裏的交通
• 心中的慈悲憐憫
• 同一的心志

保羅希望腓立比人採取耶穌所採取的生活方式

• 像耶穌一樣,把自己視爲偉大使命的僕人
• 不要認爲上帝要求他們做的任何事都是低人一等的,

而是做上帝要求他們做的一切
• 成爲神的僕人,完全謙卑自己
• 放棄自我追求,全力完成上帝賦予他們的使命



我們已經討論了更多關於喜樂，有沒有人願

意試著為喜樂下一個更確切的聖經定義？

Now that we’ve talked a bit more about it, would anyone like to 
take a stab at a more solid biblical definition for joy? 

問題討論 1



今天學習的內容中，有哪些是讓您覺

得鼓舞人心或充滿挑戰的？

What have we studied today that you find encouraging 
or challenging?

問題討論 2



您可以用什麼方式來增加喜樂？

In what ways might you work toward increased joy?

問題討論 3



在您生命中的哪些方面需要做得更好

，能以基督的心為心？

What are some areas in your life where you need to do a 
better job of having the mind of Christ?

問題討論 4



您曾經為基督的緣故遭受過逼迫或苦難嗎

？您是否喜樂地回應？上完本課，您會如

何以不同的方式來面對類似的情況？

Have you ever suffered persecution or affliction for the sake 
of Christ? Did you respond joyfully? How might you 

approach a similar situation differently after this lesson?

問題討論 5


